13. KIBEN BiZOL?

(Mt 14,22-33)
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Batorsag és félelem a Szentirasban:

Az Oszovetség a batorsagot a félelem alapjan értelmezi. Az a bator, aki nem fél, aki meg tudja
Orizni a szive nyugalmat még a legnehezebb, legfélelmetesebb élethelyzetekben is. A sziv a
félelem és a batorsag helye. Jézus sokszor batorit: a viharral kiizdd tanitvdnyokat, a bénat (Mt
9,2), a vérfolyasos asszonyt (Mt 9,22). A keresztyén ember a batorsagat a gy6zedelmes Jézus
Krisztusbol meriti, nem 6nmagabdl, és nem az ember személyiségének a tulajdonsaga.
(1Thessz 2,2)

Jézus csodatevé ereje:

A csodak bizonyitékul szolgaltak arra, hogy Jézus személyében valoban Isten jott kozel az
emberekhez. (ApCsel 2,22) Az O természeti torvényeknek ellentmondo tettei jelek voltak. Az
Ujszovetségben tobbféle csodaval taldlkozunk. Vannak gyogyitd csoddk, szaporitasi csodak,
természeti csodak.

Minden egyes csodanal lathatjuk, hogy a csoda kapcsolatban all a hittel. Csodainak tanui
sokszor megerdsodtek hitiilkben. Sok gyogyitasi csoda pedig éppen azért tortént meg, mert a
beteg maga bizott és hitt Jézusban. Mas esetben a beteg hozzatartozoja hitt. A pogany Istenben
hivé asszonynak a gyermekét, a szazadosnak a szolgajat gyogyitotta meg, mert latta, hogy
mekkora a hitiikk. A kapernaumi szazados kapcsadn Jézus azt mondta: , Mondom nektek,
Izraelben sem taldltam ekkora hitet.” (Lk 7,9) A csoddk nem hagytak érzéketleniil az tantikat.
Lazar feltamasztasa utan még az ellenségei koziil is sokan kezdtek Jézusban hinni: ,,Ekkor
sokan hittek benne azok koziil a zsidok koziil, akik elmentek Mariahoz és lattak, amit Jézus tett.”
(Jn 11,45) Ellenkez6 esetben, a hit hianya akadalyul szolgalt. Jézus nem tudott Nazaretben
csodat tenni a hitetlenség miatt (Mt 13,58). A legnagyobb csoda a Szentirdsban Jézus
feltamadasa.

A tenger lecsendesitésének csodaja:

Ezt a csodat megeldzi az Otezer ember megvendégelésének a torténete. Ez a legnagyobb
tomeget megmozgatd €s érintd Ujszovetségi csoda. A tenger lecsendesitésének csodaja egy
kettés csoda. Nem csak a természet erdinek parancsol Jézus, hanem a fizikai
torvényszerliségeket is képes megvaltoztatni, amikor Péter a vizen jar. A torténet bemutatja a
Krisztusban hivé ember milyen kiilonféle lelki allapotokon haladhat keresztiil: bizalom,
batorsag, kételkedés, megmenekiilés Krisztus altal, hitvallas.

Ameddig a hivo képes a hit szerzdjére tekinteni, minden nehézségben megmaradhat. Amint a
kételkedés vesz rajta erdt, elbukik, elsiillyed.
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VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznalt irodalom:

Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikéciés problémai, Budapest 1996; Paloutzian:
Invitation to the Psychology of Religion, New York, 2005 (ford. Szaboné Laszlo6 Lilla)

Az Isten utat mutat a mindennapokban cimii témakordn beliil az élethelyzetek, etikai kérdések
alatt targyalja a remény és reménytelenség kérdését, mindezt pedig a Jézus a tengeren jar (Mt
14,22-33) torténet fényében teszi. A mitikus-betliszerinti hiten tal 1€évé serdiild szintetikus-
konvencionalis hite szdmara kérdés egy ilyen csoda-torténet, mikozben szeretné hinni mindezt:
,....hinni annyit jelent, mint kapcsolatban lenni valakivel, akinek elkételezziik magunkat, akit
szeretiink, akiért kockaztatunk, akiben reménykediink. A hit kifejezi az ember
tanulnia kidltani. Ha ebben utat mutatunk neki, akkor a dontéseiben nem a reménytelenséget
fogja 4télni, hanem a remény fog lendiiletet adni.

Erdemes kitekinteniink Oser és Gmiinder altal meghatarozott vallasi itéletalkotas hét
dimenzidjara, mert igy jobban érthetjiik azt a két polust, ami fesziiltséget okozhat az emberben,
jelen esetben a serdiil6ben. ,,A vallasos dontések egyszerre két (vagy tobb) egymassal versengd
értekek irdnydba egyarant felelés egyensulyozast igényelnek. Az ilyen fesziiltségek
ambivalenciat okoznak, és megkivanjak, hogy a személy az egyensuly érdekében megoldja a
problémat. Oser szerint ez a fesziiltség hét kétpolusu dimenzié mentén jelentkezik, melyek a
vallasos itéletalkotas 1ényegéhez tartoznak. Ezek (1) a szabadsag érzése kontra az Istentdl vagy
a végs6 valosagtol valo figgés (2) Isten cselekedeteirél a vilagban azt gondolni, hogy
transzcendens kontra immanens, mert Isten vagy kozvetleniil tesz dolgokat a f61don, vagy nem,
(3) a remény érzése kontra kilatastalansdg, (4) Isten akaratinak felismerhetdsége kontra
kiismerhetetlensége, hogy Isten egyértelmii jeleket ad az embereknek, azzal ellentétben, hogy
Isten akarata egy titok (5) a hit kontra a félelem érzése egy szituacidban, (6) a koriilmények és
tények kozt csak a szent kontra csak a profan szempontokra valo fokuszalas, (7) a dolgokat
orokkévalonak kontra mulandonak latni.

»-.. Oser és Gmiinder megallapitottak, hogy a vallasos itéletalkotas alacsonyabb szintjein az
ember csak az egyik vagy masik polaris dimenzi6 alapjan gondolkodik, példaul valaki vagy a
hit vagy a félelem, de nem mindkettd alapjan, az értékeket vagy az 6rokkévaldsag, vagy a
mulandosag alapjan latja dontonek, de nem mindkettd alapjan. A magasabb szinteken pedig
megfigyelhetd az a tendencia, hogy a spektrum mindkét végét egyszerre figyelembe véve
gondolkodnak.”

A leckénk szempontjabol fontos a remény — kilatastalansag és a hit — félelem dimenzi6ja. Eppen
ezért nagyon fontos a kérdések és kiadltasok lehetdségét megmutatni a kamasznak. Egyébként
is tele vannak kérdésekkel, de néha a kérdez6 szerepébe ragadnak, és nem tudnak kiéltani, ha
segitségre van sziikségiik. Vallaspedagogia feladat észrevenni a kérdéseik mogott a kialtasaikat
és megerdsiteni, segiteni Oket abban, hogy ne a reménytelenség, félelem, kilatastalansag
orvénye hiizza 6ket a mélybe, hanem hittel és reménnyel kiéltsanak Jézushoz.

Az Ora lehetéséget ad kidltani, szerephelyzetben Péter szavait visszhangozni, ami
felszabadithatja 6ket az 6szinte segélykérésre az imadsagban is. Az imadsagnak ez az alternativ
modja — egy-egy elkialtott sz6 utan a vallastanar halkan mond egy-egy mondatnyi imadsagot —
olyan format mutathat a tanulonak, ami segiti, hogy az imadsagban 6szintén fogalmazza meg a
sajat érzéseit.



A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum

Optimum

Batoritassal vegyen részt az 6ran a
hittanoktaté altal kezdeményezett
feladatokban, jatékokban, kozos
beszélgetésekben, kozos éneklésben,
imadkozésban.

Sajat  korosztalyanak ¢és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten:

o Ismerje ¢és segitséggel tudja

Onként és aktivan vegyen részt az
oran a hittanoktaté altal
kezdeményezett feladatokban,
jatékokban, kozos beszélgetésekben,
ko6z06s éneklésben, imadkozasban.

Sajat  korosztalyanak és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten:

o Tudja ,Jézus a tengeren jar”

elmondani ,,Jézus a tengeren jar” bibliai torténet Iényegét
bibliai torténet tartalmat. elmondani, elemezni és
o Tudja elmondani segitséggel, mit kovetkeztetéseket

jelent az Istenbe vetett bizalom,
mondjon példat sajat életbol.

o Ismerje ¢és segitséggel tudja
értelmezni a lecke Igéjét: Maté
14,27.

megfogalmazni.

o Tudja oOndlloan megfogalmazni
Istenbe vetett bizalom 1ényegét és
mondjon példékat.

o Ismerje ¢és tudja  Onalldan
értelmezni a lecke Igéjét: Maté

14,27.

ORAVAZLAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: Annak a felfedeztetése, hogy milyen élethelyzetek vannak aktudlisan (most) a
tanul6 életében, amikor Jézusra lehet hagyatkoznia.
Kognitiv cél: Péter példajan megmutatni, hogy annak, aki Jézusra tekint, mindig van reménye.
Affektiv cél: A remény, reménytelenség, és a bizakodés érzelmi jellemzdi egy ¢élethelyzetben.
Pragmatikus cél: K6zos és egyéni imadkozas azokért, akik nehéz helyzetben vannak a

csoportban.
Az ora £6 részei Javaslatok Moédszertani
javaslatok
Taneszkoz
Motivacio, Bagoly jaték TK 13. lecke: Kiben
rahangolas, bizol? 46. o.
elézetes Mindenki alljon csukott szemmel! A jatékvezetd (pl. a
ismeretek vallat megérintve) titokban kijeldl valakit: 6 lesz a
aktivalasa »Bagoly”. A kijeldlt jatékos nem sz6l egy sz6t sem, csak

kinyitja a szemét.

A jatékvezetd jelzésére elindulnak a jatékosok kinyujtott
kézzel (6vatosan, vigyazva egymasra), természetesen
tovabbra is csukott szemmel. Ha valakihez hozzaér valaki,
nem nyithatja ki a szemét, hanem meg kell kérdeznie téle:
,»Bagoly?” Ha a masik jatékos visszakérdezéssel
(,,Bagoly?”) valaszol, akkor nem taldlta meg az ,,igazit”, s
tovabb kell folytatni a keresgélést. Ha a kijelolt jatékost
kérdezik meg (,,Bagoly?”), akkor a kérdezé nem kapsz




valaszt. Ekkor kinyithatja a szemét, majd egymasba karolva
mindketten ,,baglyok™ lesznek, de tovabbra is némak
maradnok.

A jatek akkor ér véget, amikor mindenki ,,bagollyd” valik.

A jaték végén beszéljiik meg, hogy ki hogyan érezte magat,
mik voltak a nehézségek, mik adtak esetleg biztonsagot?

Kapcsolodo feladat a TK 46. oldalan Gondold végig!
Beszéljétek meg! (A hegymaszo biztonsagérzete, bizalma)

vagy munkafiizet 1. f.

MFEI 36. 0. 1. 1.
MFGY 29.0.1.f.

Feldolgozasi
javaslat

Szovegelemzés

— a bibliai torténet elolvasasa kozben keresni a
kialtasokat, felkialto jeleket

— Ki és miért kialt a torténetben?

— Hogyan hangoznanak ezek a mondatok kérdésként?

— Mi a kiilonbség a kettd kozott?

Kapcsolodo feladatok: munkafiizet 2. f.
Imadsag — kreativ médon
— atorténet kialtasait egylitt, hangosan kialtjuk, koztiik
a vallastanar mond egy-egy rovid, halk mondatot.
pl: kialtas: Uram, ha te vagy! — halkan: Héléas a
szivem, hogy ha tele vagyok kérdésekkel, Te akkor is
velem vagy.

Aranymondas:

»Bizzatok, én vagyok, ne féljetek!”
(Mt 14,27)

Biblia

MFEI 36. 0. 2. 1.
MFGY 29.0. 2. 1.

Hazi feladat

Munkafiizet 3. és 4. f.

MFEI 36. 0. 3. 1.
37.0. 4.

MFGY 29.0. 3. f.
30.0.4.1.

TOVABBI OTLETEK

Bizalomjatékok:

http://www.atliga.eoldal.hu/cikkek/jatekfoglalkozas/bizalomerosito-jatekok.html

Imadsagra nevelés:

A bizalom itja
1. Imadsag elokészitése

miifaj

tobbféle
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Feladatutasitas: megfogalmazis magukban

3 s kiscsoportban: imadkozas fogalmak és targyak segitségével
Mikor van sziikséged arra, hogy Istenben bizz? csoport felosztasa 3 f6s kiscsoport és nagycsoport
Egy Ald-es lapra irjatok fel egy-két szoval ilyen | | kapcsolodas
¢lethelyzeteket! hely Ora vége
Pl. Szomoruasag. fejlesztési teriilet imadsag megfogalmazasa
2. Bizalom utjanak megépitése hittanosok o ¢lethelyzeteket
Feladatutasitas: fogalmaznak meg
Epitsetek a lapokbol egy utat. irasban
3. Imaut e mozognak
Feladatutasitas: e magukban
e Vegyel a kezedbe néhany imadkoznak
gombot/kdvet/babot/magot stb. hittanoktato Kisér
e Amig sz6l a zene, jard végig a bizalom Utjat, | | eszkozok e lapok és irdeszkoz
olvasd el a nehéz élethelyzeteket. e apro targyak

4. Megbeszélés

Nézziik meg, hogy melyek azok az élethelyzetek,
amelyek a legtobb targyat kaptak!

Mi lehet az oka ennek?

Tegyél le egy targyat oda, ami most neked
fontosnak latszik.

Ha végig jartad az utat, keress egy nyugodt
helyet és imadkozz magadban.

Elménypedagogiai jaték: SULLYEDO HAJO

Sziikséges eszkozok: egy nagy csomagoldpapir
Idéigény: 15 perc

Tipus: bizalom, egytittmiikodés

Teologiai kapcsolodas: Remény és reménytelenség.
Szabalyok:

— Senki sem Iéphet le a csomagoldpapirrol.

— Senki sem sériilhet meg.

Jaték menete:

— Biztonsagos helyszint készitiink eld.

— Megkérjiik a jatékosokat, hogy alljanak a csomagoldpapirra, majd elmondjuk a torténetet.
— Folyamatosan csokkentjiik a csomagolopapir méretét, ameddig még azért mindenki elfér
rajta. Kdzben reményszegd mondatokat lehet mondani:

,,Ugysem fogjatok a partot elérni. Szerintem hiaba is probalkoztok.”

— Megbeszélés

Kerettorténet:

A tengeren utaztok. Sajnos léket kapott a hajotok. A hajo egyre siillyed és siillyed. Es egyre
kevesebb és kevesebb hely van a hajon. Vigyazzatok, hogy még a teljes stillyedés elott partra
érjetek. A part messze van. Nem is latjatok. A viz hideg nagyon. Csak a reményetek van, hogy
elébb kiértek a partra, mintsem a hajo elsiillyed.

Megbeszélés:




l. Tények: Mi okozta a legnagyobb nehézséget a jaték soran? Hogyan oldottatok meg
a helyhianyt? Mit tettél azért, hogy a tobbiek bizzanak a kimenekiilésben? El tudtad-
e mondani, hogy mire van sziikséged?

Il. Erzések: Remélted-e, hogy sikeriil a feladat? Hogyan érezted magad a jaték kozben?
Zavart-e a tobbiek kdzelsége? Milyen érzés volt kozben olyan mondatokat hallani,
amik kedveteket akartak szegni?

[1l.  Tapasztalat: A reménytelen helyzetekrdl és a reményrél mit mondott neked ez a
jaték? Mit tanultal a jaték soran?

Dramapedagogiai otlet: HITBEN VAGY LATASBAN JARNI

Szabaditsunk fel par méternyi helyet a teremben, majd tegyiink ki egymas mellé allitva 6-8
sz€ket, olyan tavolsagra egymastol, hogy egy hetedikes is konnyen végig tudjon lépdelni rajtuk.
Az induldhely lehet egy kiilon szék, de akér egy pad is, de ha nem megoldhato, indulhatunk az
els6 székrdl is. Kérjik meg a vallalkozd szellemtieket, hogy menjenek végig a székeken!
(Valoszinlileg nem fog nehézséget okozni nekik.) A kdvetkezd korben ugyanezt kell csinélni,
csak bekotott szemmel - egész mas lesz a sebesség és talan a vallalkozd kedv is. Menjen
mindenki, aki akar, de ne erdltessiik! Ezutan tegylink még egy probat: a bekotott szemi "jard"
(vagyis Péter) valaszthat két segit6t, akikben megbizik (lehet az egyik a Hittanoktato is), akik
segitenek a székekre helyezni a labait és megtamasztjak, ha kell. Probalja ki igy is mindenki a
"széken jarast", aki akarja.

Beszélgessiink utana a jatékrol! Mi volt a kiilonbség a kiilonféle jarasok kozott (nyitott
szemmel, csukott szemmel, segitdvel)? Ott volt a sz&k, valtozott a kornyezetedben valami? Mi
valtozott? Ra tudtad bizni magad a vezetOkre? Mi volt erésebb, a tudat, hogy ott a szék és
segitenek, vagy a tény, hogy nem latsz semmit? Miért? (Miutan taldlkoztak a torténettel, vissza
is lehet utalni késdbb: Péternél mi volt az erésebb? Miért?)



